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Practica realizada como participaciéon en el
“FORO REGIONAL DE NO - VIOLENCIA EN LA EDUCACION, SOCIEDAD Y ESTADO”
viernes 2 de Mayo de 2008

APELLIDOS Y NOMBRES: ...

Doc.identidad: .........ccooiiii

NOTA aclaratoria

o Dificultades: son todas las circunstancias externas que afectan en el desarrollo de estos trabajos u objetivos (Ej: los
padres llegan tarde a una reunién planificada, corte de luz que impide el uso del grabador, estan ausentes gran cantidad de
alumnos ... ).

e Oportunidades: son todas las circunstancias externas que facilitan el desarrollo de ellos ( Ej: se me permite incluir
los trabajos y objetivos en el programa, dispongo de espacio para realizar la actividad corporal ... )

* Avance: es toda mejora en la aplicacion de lo estudiado. El avance puede verificarse tanto en mi situacion personal
como en mi transposicién a otros ambitos ( trabajo, familia, escuela... ) .

* Resistencias: son todas mis creencias ( o0 sentimientos) que se oponen a la realizacion de las actividades (Ej.: me
siento inseguro para realizar algun tipo de actividad, experimento temor de quedar en ridiculo, me angustia pensar que no
lograré los resultados ....).

o Caidas en cuenta: llamamos asi al descubrimiento de nuevos aspectos y/o nuevas relaciones entre situaciones
respecto a lo que hago, digo y pienso, que anteriormente no habia considerado ( Ej: después de realizar una practica,
registro que superé aquel temor previo, que era infundado... )

TRABAJO PERSONAL

OBJETIVOS
¢Para qué hice este
trabajo?
¢ Qué perseguia con él
en el ambito personal?

Avances

Resistencias

EVALUACION
( Apreciacién de
resultados en lo

personal) Caidas en cuenta

Otras observaciones
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TRABAJO CON LOS ALUMNOS

alumnos?

OBJETIVOS
¢ Qué pretendia
lograr en los

ACTIVIDADES
¢ Cuales realicé?
Técnicas usadas

Dificultades:

Oportunidades:

interés
participacion
3 relajacion
E Indicadores de logro
S respuestas
>l 2
o6 o observadas) atencion
o|g=
SRS Efectos de impacto
Z E. 2 (¢cuales?) alegria
o R _ entusiasmo
= Con porcentajes:
8 Ej: 5 alumnos no
o participaron, 3 lograron  ["energia fisica
©

atencion sostenida... )

menor violencia
mayor tranquilidad

OBSERVACIONES y SUGERENCIAS:
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