[image: image1.png]



FUNDACIÓN DA VINCI
[image: image1.png]

La Comunicación Directa

1) Lectura:

En nuestras relaciones personales siempre existen dificultades de comunicación, que a su vez nos generan inconvenientes.

Algunas veces no podemos expresar libremente lo que queremos decir, otras

adaptamos nuestra opinión, tratando de obtener aprobación y también, en otras

ocasiones, disfrazamos por temor o vergüenza de tal modo lo que decimos, que nos deja al final el sabor de no haber conseguido comunicarnos.

Muchas situaciones de violencia, suceden por “guardar las cosas para sí”, el no

expresar lo que se siente, da pie a malos entendidos y tensiones en las relaciones

humanas.

El Educador humanizado (Docente o Padre / Madre) practica la “comunicación directa”, que consiste en expresar abiertamente lo que piensan, lo que siente y lo que hace.

En la comunicación directa las mentiras y justificativos no tienen espacio, porque

asumimos con honestidad nuestros errores y explicamos con claridad lo que es fruto de nuestra reflexión y experiencia.

2) Trabajo Personal:

Observar por ámbitos (familia, amigos, compañeros, trabajo, estudio, vecinos) y ver con qué personas de esos ámbitos, tengo más dificultades de comunicación.

........................................................................................................................................................................

.(.. cont al dorso.)

3) Intercambio Conjunto:

Intercambio en base a las preguntas:

¿Qué nos impide comunicarnos abiertamente?

¿Qué nos pasa cuando hablamos con claridad y sin temor?

(tomar notas de caídas en cuenta o las ideas que vayan esclareciendo )

.......................................................................................................................................................................

4) Propuesta Personal:

Vencer las resistencias de comunicación con algunas personas con las que estoy

distanciado en el diálogo. Proponerse ser el que da el primer paso
(anotar el compromiso  personal detallando cuando y en que circunstancia realizará ese cambio)

....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
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