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Los Niños Y Nosotros

(Taller para padres y Educadores)

1) Lectura:

Todos fuimos niños y si recordamos aquella época, veremos que había cosas que nos hacían felices y otras que nos entristecían.

También podemos recordar, que siempre esperábamos de nuestros padres protección y afecto. Algunas cosas que nos pasaron las recordamos con afecto y otras con dolor.

Todo niño está indefenso frente a los actos de los adultos y es por eso, que tenemos la responsabilidad de crear para ellos las condiciones para su desarrollo. Maltratar a un niño es un acto de cobardía, que cometen ciertas personas adultas. Muchas de ellas no son capaces de resolver sus propios problemas y descargan en los niños su violencia interna.

Debemos hacer un esfuerzo para comprender que nuestras acciones frente a los niños, tienen mucha importancia para ellos y debemos tratarlos con bondad y sabiduría. Los niños son una “oportunidad para dar” en nuestras vidas, la posibilidad de crecer al tratarlos como nosotros mismos queremos ser tratados.

(inmediatamente terminada la lectura, se pasa al trabajo personal   sentados y en silencio)

2) Trabajo Personal:

Trabajo de Reflexión (se lee en forma pausada y el resto en completo silencio sigue las frases sugeridas):

Recuerde o imagínese siendo un niño, en el lugar y momento en que sufre una

injusticia. .. ( 1´ de Silencio)...Comprenda y perdone aquella injusticia.....( 1´ de Silencio)...., luego imagínese como niño corriendo feliz por un campo luminoso........ ( 1´ de Silencio)
3) Intercambio Conjunto:

Intercambiar sobre nuestra experiencia con los niños y lo que hemos descubierto por hacer este trabajo personal.

4) Propuesta Personal:

Se forma un círculo con los participantes de pie y el que orienta el trabajo personal lee lo siguiente:

( el asistente del Taller reparte papeles para cada uno con el siguiente texto que se lee en forma conjunta)
“Me comprometo con verdad interna, a actuar con mis hijos y con los hijos de otros sin violencia, a protegerlos frente a toda agresión. Comprendo que si actué de manera   opuesta anteriormente, fue por ignorancia y olvido de mi propia infancia. Así mismo, me comprometo a esclarecer a otros sobre la necesidad de sumar esfuerzos en esta dirección”.

Para todos: Paz, Fuerza y Alegría
( el conjunto responde ante ese saludo: “También para Ti; Paz, Fuerza y Alegría”, el coordinador del Taller saluda a los asistentes uno por uno con sincero afecto)
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