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La Violencia en mi Vida Personal

1) Lectura:

¿Qué es la violencia? Violencia es toda situación en la cual un ser humano queda

psicológica o físicamente por debajo de otro. Violencia por lo tanto es toda forma de control, sumisión, manipulación, discriminación, humillación o explotación de un ser humano en manos de otro.

En resumen, la violencia es una gran fuente de dolor y sufrimiento. El Educador humanizador no-violento  lucha activamente contra toda forma de violencia y discriminación. Este objetivo nutre a todos nuestros proyectos y nos impulsa a difundir al máximo ideas, una sensibilidad, una forma de vivir que sintetiza la frase: nada por encima del ser humano y ningún ser humano por debajo de otro.

Hay distintos tipos de violencia en nuestra sociedad:

Violencia económica: Reflejada en la explotación de los trabajadores,

en el desempleo, en la falta de pago del salario, etc.

Violencia religiosa: Reconocida como fanatismo o intolerancia contra

personas que no comulgan con el mismo credo.

Violencia racial: Reconocida como discriminación y xenofobia.

Violencia psicológica: Que se expresa por la imposición de puntos de

vista, de valores culturales y modelos de vida.

Violencia por discriminación: A las mujeres, a los jóvenes, a los

ancianos, etc., limitando su participación social.

Violencia Interna personal: Se refiere al aislamiento, la

incomunicación, la resignación y el sin sentido.

Para superar la violencia es importante observar cuáles son los tipos de

violencia que recibo diariamente y qué tipos de violencia yo ejerzo

sobre los demás.

2) Trabajo Personal

¿Qué tipos de violencia de las que hablamos recibo en el momento actual?

¿Qué tipos de violencia ejerzo sobre los otros? ¿Cómo me siento ante esa situación?

(Es importante al hacer este trabajo, evitar sentimientos de culpa, entendiéndose que somos parte de un mundo violento; así, es cierto que todos recibimos y ejercemos  algún tipo de violencia).

................................................... (escribir también al dorso) .....................................................................

3) Intercambio Conjunto

¿Qué descubrí al hacer este trabajo?.   (tomar notas de los “descubrimientos”)
4) Propuesta Semanal

¿Qué voy a hacer a partir de hoy para comenzar a transformar situaciones de

violencia? (tomar nota con la mayor cantidad de detalles para el uso personal)
...............................................................................................................................................................................................
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